Bénh tri noi: Biéu hién, nguyén nhan va cach
chira tri

Bénh tri 1a mot trong céc tinh trang thuwong bat gap nhat vé hdu mon tai nuéc ta nhung chua téi dan
ching dé tdm diung muc. Trong do, bénh tri ndi dan tdi rat nhiéu rac réi cho nguoi bénh tuy vay cuc
ky khong dé nhéan thay can phai van dé chita tri thuwong roi vao giai doan muon, dan téi ton kém clung
v6i hitu hiéu thap. Van dé hi€u rd vé tri ndi cé truyén nhiém khong, tri ndi xudt huyét, c6 di truyén
khong dé giup cho viéc ngan ngira, phong doan va tri hiéu qua, kip thoi, it dat do.

Bénh tri ndi dan dén rat nhiéu phién toai danh cho nguoi bi bénh nhung cuc ky khong dé nhén thay
Tri noi la nhw nao ?

Tri noi la mot tinh trang bénh ly gay ra béi vi mach méu tai khu vuc hdu moén truc trang ( trén duong
luoc ) bi sung/ sung phinh do thut gidn qué do va cé nguy co gay cac ban khoan khong dé chiu, ngay

cé lic nguoi bénh khéng cam thay chiing. Tri ndi tré thanh gan cudi truc trang, bénh nhan khéng thé
nhin thay hay so xuét hién, trir tinh hudng bi sa ra phia ngoai.

Bénh tri ndi cé thé khé khan phong doan hon bénh tri ngoai bdi khai tri toa lac &n phia trong truc
trang. Tai phai manh bdi vi co san chdu chac, bénh tri ndi it sa ra bén ngoai nén nguoi bénh chi téi
kham khi c6 tai bién chdy mau. Ai cling c6 nguy co mac tri ndi tuy nhién thuong bat gap dac biét la
mot s6 co thé tir 28 - 50 tudi.

Phan loai tri noi

Khoéng phai tit ca cac bénh tri noéi déu twong tw nhau hodc gay ra mot sé thac mac tuwong tw nhau.
Mot s6 chuyén gia phan biét tri ndi theo bon d6 nghiém trong sau :

e Trindi d 1 : Néu nhw bénh tri phia trong xudt huyét nhung hién dang ¢ trong truc trang, né
duoc phan loai la tri do I.

e Bénh tri ndi d6 2 : nhling bui tri ndi sé sa ra bén ngoai, c6 nghia la ching bi tho ra phia ngoai
hau mon. Néu bénh tri sa ra ngoai tw suy giam mot bién phap tw nhién thi dé la tri cap do II.

e Trindi do 3 : bénh tri cdp d6 III bi sa va khong tw giam sut. Tuy nhién, mot s6 dam réi tinh
mach nay thuong cung tng véi van dé suy giam thu cong, tic la ching c6 nguy co dugc tong
trd lai truc trang.

o Trindi cdp do 4 : tri cap do IV la giai doan bénh tri ndi trdm trong nhat, khong thé chira
thuyén gidm. Cac ddm rdi tinh mach mac sa ngay ca lic nguoi bi bénh timg no Iyc han ché voi
tay.
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Nguyen nhan cua bénh tri noi
Trong 1 ty 18, bénh tri c6 thé la 1 van dé chua thé khong nén khoi vi ¢ moi quan hé dén qué trinh
130 hoéa bdi thiéu Collagen m6 vung hdu mon truc trang dan dén dén mao mach tri, day chang treo
bénh tri, m6 dém. Bénh tri cd kha nang tién trién bat cir khi nao lic c6 thém sitc ép 1én truc trang.

Céc nguyén do thuong thay gy nén tri ndi cé thé bao gom :

phong khdm 11 théi ha cé tot khong

chi phi chita ro hdu moén
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bi tri 10i ra ngoai phai lam sao

dia chi chita ro hdu mon

di cAu ra mau kham & dau
cach lam co bui tri ngoai
cach chira tri noi

tri noi

viém bao quy dau khdm & dau

chi phi chita xuéat tinh sém

kham nam khoa bao nhiéu tién
bénh nam khoa

phong khédm ngoai gio

chira di dai buot

dau tinh hoan khém & dau

dia chi chira liét duwong

gidn tinh mach tinh hoan

cat tuyén mo hoéi nach bao nhieu tien
khédm hiém mudn

e T4o bon cung v6i tiéu chay : nhitng hién twong nay déu dan t6i sic ép cho khu vuc truc trang,
hay badi vi rdn qua manh trong truong hop dai tién kho hodc vi di ngoai khong it 1an khi bi tiéu
chay. Tiéu chay va dai tién kh6 binh thuwong chi can mat can bang ché do &n uéng ciing nhw
thdi quen song la cé thé diéu tri duoc, tinh huéng c6 méi quan hé dén nhitng can bénh khac
biét nhw hoi chimg rudt kich tmg ( IBS ) cling nhw viém rudt ( IBD ) can gdp béc si.

e Mang thai cling nhu sinh né : khong it chi em phu nit bi bénh tri khi ¢6 bau, vi thai nhi khi phat
trién cé nguy co gay ra cac stc ép 1én cac mach mau. Mat khac, viéc cang thang trong qud
trinh sinh né cling c¢6 kha nang gay ra tri.

* Béo phi : nhiing co thé béo phi cd kha nang dai mac ca tri ndi cung véi bénh tri ngoai bdi tang
sttc ép xung quanh truc trang cung véi bdi béo phi c6 khd ndng méi quan hé dén khau phan an
ubng yéu cung véi thoéi quen song it van dong.

e Ngbi 1au : viéc ngéi 1au cé kha ndng gay nén cang thang qué do cho viing truc trang. Hang dau
Béi vay van dong hang ngay la nhan t6 quan trong dé phong ngtra tri va mot s6 thac mac sitc
khde hdu mon truc trang khéac.

Nhitng biéu hién tri néi

Céc biéu hién tri ndi khong giéng nhau tuy thudc vao dd nang cua ting giai doan bénh. Ngay ca lic
tri noi tram trong hon cling thuong hay khéng dan dén dau do van dé thiéu mot s6 dau day than kinh
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0 khu vuc dudi truc trang. Néu xuat hién dau hiéu dau dén thi thuong boi vi mot tinh trang moi quan
hé dan dén, chang han nhw rdch hdu mén hoéc bénh tri ngoai.

Trong phan 16n céc truong hop, dau hiéu cua bénh tri noi thuong la gay ra chay mau. Nguoi bi bénh
c6 nguy co xuat hién méu do tuoi trong phan hodc trén gidy lam sach luc lau. Tuy nhién, Néu ma chi
mac ra mau nhe, nguoi bénh sé kh6 khan nhén dién tinh trang nay.

Trong qué trinh chdy mdu la ddu hiéu thuong gap nhat cta bénh tri ndi, bénh nhan ciing c6 thé bi
phai cac d4u hiéu nhéan biét khac biét Néu nhuw tri sa ra phia ngoai. Piéu dé thuong hay dién ra trong
qué trinh di cau cling nhu trong rat nhiéu truong hop, dam roi tinh mach sé tu tut lai hay bénh nhan
c6 kha nang phai 18y tay ddy né truy cap trong. Trong tinh huéng tri d6 IV, mé tri van bi sa ra bén
ngoai Du c6 1ay tay can thiép.

Diéu can thiét can luu y la ddu hiéu nhan biét ra mau hay gap trong ca bénh ung thw dai truc trang
cling nhuw tri n6i. Chinh vi vdy, nguoi bénh can dén dén bénh vién d€ duwoc tham khdm cling nhw chén
doan Néu nhu bi xuat huyét truc trang, tuyét nhién lic dau hiéu nay kém véi nhiing triéu chimg nghi
ngo khac biét.

Tri sa ra bén ngoai hdu mén truc trang c6 nguy co gay ra khéng dé chiu béi vi ngira ngdy cung voi
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sung to. Cac nguoi nguy hiém nhat con mac ban boi mo mac sa. Vo cung kho khan dé biét mot nguoi
mac sa bii tri hay vi méc tri ngoai Néu chua c6 chan dodn chuyén mon ctia bac si chuyén khoa vi
mot s6 dau hiéu nhan biét cta cac tinh hinh nay nhw nhau. Bén canh dd, nguoi bi bénh ciing c6 nguy
co cung luc bi ca bénh tri ngoai va sa bui tri.

Bién phap phong doan bénh tri noi
Béc si c6 nguy co phong dodn bénh tri noi véi giadi phap :

» Kiém tra truc quan : bac si st dung gang tay chuyén dung, duoc xoa chat xoa tron. Sau do, bac
si chuyén khoa sé ludn 1 ngon tay truy cap truc trang cia nguoi bénh dé tham kham qua trinh
hién dién cta bui tri, treong luc co va mot s6 thac mac khac.

e Tham kham truc trang v6i cach noi soi : bac si chuyén khoa sé luon 1 6ng noi soi mém cé gan
camera & dau qua duong hdu moén dé tham kham truc trang. Camera sé hién thi hinh anh truc
trang trén man hinh, qua ddy gitp cho béc si chuyén khoa két ludn bénh tri noi.

Céch noi soi gitip béc si chuyén khoa két luan bénh tri noi
Phuong phap tri bénh tri néi nhw thé nao ?

C6 nhiéu tuyén lya dé tri bénh tri ndi. Trong d6, mot s6 cach gidm st cdm gidc dau, ngira hodc
khong dé chiu véi viéc tam tai vung, xoa kem cung vé6i thuéc mé khéng ké don hay nhitng phuong
phép tw nhién ngay tai nha nhw boi 16 hoi, gidm tédo, ngdm hdu mon trong nwdc am... rat hay gap.

Tuy nhién, nhig cach diéu tri nay chi mang téi hitru hiéu trong thoi gian ngan. Viéc chita tri tri noi
phai nham dé khac phuc thac méac lau dan véi bién phap thuc s loai bo cdc khém tri noi. Do do, céc
phuong phép chita tri du6i day sé kha thi hon danh cho co thé mac dang tri nay.

Mot. Pong tu
1 tuyén lya it xdm 1an hon thi thuét la sit dung phuong phép déng méu bang tia hdng ngoai ( IRC )

dé chira bénh tri ndi. Phwong phép nay duwoc thuc hién bang bién phép, béc si chuyén khoa sé chiéu
anh sang hong ngoai dang nhép & trong bui tri. Sttc ndng cua tia hong ngoai sé lam tao thanh mo



seo, phau thuat dut luu lwong méu téi bui tri. Tam khodng 1 tuan sau, mo chét sé roi ra do hdu moén
truc trang cung véi c6 thé chod bi thuong sé bi xuat huyét nhe.

So véi tiéu phau that day dai su, phuong phép nay cé s6 truong hop tai phat ton kém hon.
2. Liéu phap xo héa

Mot tuyén lya diéu tri xdm 1an nhd nhét khac la ki thuat xo héa. Gidi phép nay duoc tién hanh bang
giai phap, bac si sé tiém mot hon hop hoa chat dang nhép céc tinh mach bi sung tai tryc trang, gay
ton thuong cadc mach mau cung véi lam cho chiing co lai. Phac d6 nay c6 nguy co nén lap lai nhiéu
1an dé ddm bao dam réi tinh mach sé mac triét tiéu.Liéu phap xo hda cd hitu hiéu tét nhat véi bénh
tri noi nhe, it phat trién.

T6 chitc hdu mén truc trang - truc trang thudc co so y té€ Tam Anh cé diém manh ,trong viéc tién
hanh chich xo bénh tri ndi soi déi véi diém manh cuc ky it dau, chi can phai tiém mot 14n, thoi diém
nam vién rat ngan, vé hang ngay, khoi phuc nhanh, murc phi tri khong cao, diém manh trong nhiing
truong hop bénh tri chdy mau, tri khong sa nhiéu, tri khong qua to , tri ¢ bénh nén can phai lay
thudc chong dong, tim mach, tai bién, tiéu duong...

3. That bénh tri bang phuong phap CRH O’Regan

Pay la mét trong nhimng phwong phap tét nhat dé khir bénh tri ndi cing véi phong chéng bénh quay
trd lai. That khom tri véi CRH O’Regan la 1 bién phap thay thé tuyét voi danh cho cac bién phap that
bui tri khong giong. Thay béi vi sit dung kep kim kiéu, cdch nay dung 1 é6ng néi nhé st dung mot 1an
st dung luc hat nhe nhang. Bién phép nay khong can sap hoac st dung thudc an than, khéng gay
nén dau dén cung véi khéng gay ra kho chiu sau thi thuat. Tuy vay, cach nay hién khéng phé bién. (
mot )

4. That khom tri

That khom tri la moét trong nhiing céach it xam 14n. Phau thuat nay hoat déng bang céch phau thuat
dut luu lwong méu t6i mot s6 ddm réi tinh mach nham khién cho chét nhitng mé cung véi dé lai mo
seo. M0 seo nay giup phong chong tri tai phat.

Thu thuat nay duoc tién hanh véi céch, bac si chuyén khoa sé that mot s6 dam réi tinh mach noi véi
day chun va duy tri nhat dinh bang kep kim loai nham phau thuat dit qué trinh tuan hoan mau nudi
cédc mo tri. Phuong phap nay c6 nguy co dan dén cam giac dau, Bdi vay nguoi bénh can phai mot thoi
gian c6 dinh dé khoi phuc.

5. Phau thuat

Giai phép ti€u phau c6 dac diém xam 1an, c6 nguy co dan dén nhiéu cam gidc dau cung véi thoi gian
khoi phuc lau hon mdt s6 phau thuat nhac trén. Do do, tha thuat nén duwoc coi la phwong phép cudi
cung néu nhu van dé st dung mot s6 phwong phap ndi trén khong hitu hiéu.

Tai bénh vién chuyén khoa Tam Anh, cic chuyén gia t6 chitc hdu mén truc trang - truc trang tién
hanh phau thuat bénh tri it dau, bang giai phép tuyén lva diung cadch mé ( Longo, Laser, siéu am
THD... ) khoa hoc v6i da dang bénh tri, cling nhw st dung dao Plasmablade lanh it bong, it cam giac
dau cung v6i nhanh khoi.



Ché do sinh hoat cho nguoi bi tri noi

Bén ngoai khong nén ngodi 1au mot chd; can van dong, tap luyén thé duc hang ngay; han ché mot s6
van dong dan dén &p luc 1én cho hau mén truc trang nhw nang vac nang; tranh ran lic di cau hoac
tri hodn di cau, co thé tri ndi can phai c6 mot khau phéan dn nhw dudi day :

1. Bénh tri néi can phai an uong gi ?

Nguoi mac tri ndi cung véi tri Nhin chung can phai ¢ mét ché do an chira nhiéu chét xo, bao gom
mot s6 kiu rau xanh, tréi cay ciing nhw ngii c6c nguyén cdm ( chu y khi b xung chat xo can phai xo
tan cung voi khong tan ). Can phai dung day du 2 lit nwéc hang ngay cling nhu bé xung thic &n chira
nhiéu collagen va chat béo.

Kh&au phan an nhiéu chéat xo gitp cho phong ngira bénh tri noi
2. Mac bénh tri néi kiéng an gi ?

Nguoi bi bénh bénh tri khong nén an mot s6 quan 4o gay nén nong trong gay ra tao bon nhw an qua
do mot s6 kiéu hoa qué néng nhw nhan, vai; thitc an cay, néng, chat; han ché st dung ruou, bia,
coffee, nudc ngot déng chai...

Cac cach ngan ngua bénh tri noi

Chua c6 gidi phap phong chéng riéng ré danh cho tri ndi, song cw dan cé nguy co dp dung cac cach
phong tranh chung danh cho tri d€ khéng méac nhiém bénh gom c6 :

e Cai thién chat xo trong khau phan an

e St dung du 2 lit nwdéc moi ngay

e Khong nén ngoi lau. Néu ma mé ctra van phong thi can ding day di lai méi 30 phuat 1 1an

» Han ché nhin dai tién; khong ngo6i bon cau lau

e Khong ran luc dai tién

» Khong nén an thuc pham cay nong, chat

» Khong dé tdo bon xay ra lién tiép hay lau ngay

e Han ché cac quan 4o udng c6 con nhw ruou, bia; han ché uong nuéc ngot déng chai

e Khong quan hé tinh duc qua duong hau mon tryc trang

e Khong nén mét s6 van dong gay ap luc 1én cho hdu moén nhw nang ta hodc nang vat tram trong

Phia ngoai nhiig diéu néu trén, dé phong nglra bénh tri ndi cung véi tri Néi chung, nhan dan can di
xét nghiém stc khoe thuong xuyén dé dwoc tAm soat, nhan thdy bénh sém. Van dé nhén biét bénh
som va tri kip thoi tlr thoi ky bénh tri ndi cap do 1, 2 sé mang dén hiéu qua ton kém hon, thoi diém
phuc héi nhanh va it dat do.



