Cat bao quy dau cé anh huong gi khong? cat
bao quy dau ¢ dau ha noi
bang ngay 18/01/2024

Cat da quy dau la mot tiéu phau dé thuc hién, dwoc lam nhat thoi cling nhu ko gay dau dén két luén
dan 6ng. Cat da quy dau duoc chi dinh khi dan 6ng bi hep, tac nghén hoac bi dai bao quy dau cling
nhu it chi phéi dén kich c& "cdu nho".

Vén dé cat da quy dau dem dén khong it cong dung do la gitp ddm béo vé sinh co quan sinh duc,
tranh viém nhiém "ciu nhd". Tuy vay, suy gidm khodi cam trong "yéu" cling cé thé xay ra béi vi qua
trinh khong con mot s6 day than kinh kich tmg khodi cAm sau ti€u phau.

Cat da quy dau chi phéi dén "yéu" tinh duc?

Mot s6 nam gidi lo so liéu tiéu phau cat da quy dau cé thé han ché khodi cam tinh duc, béi vi tiéu
phau nay x6a bé hang ngan dau day than kinh trong "cau nho".

Tuy vay, mot thong ké nam 2016 da ting xac nhéan cat da quy dau ko chi phoi kha nhiéu dén van dé
chuyén vo chong, bang chimg la thir nghiém & trén mot s6 nam gidi dan 6ng bi cat da quy dau cling
nhu moét s6 dan 6ng chua cat da quy dau trai qua cong mic do khoai cam tinh duc giéng nhau.

DPong thoi, theo thong ké dao gan day & Thé Nhi Ky, cat dau duong vat cé thé giap dan 6ng tri hoan
con khoai cam. Mot s6 nam gi6i dan 6ng 16n 1én tham gia thong ké da ting dwoc dac tinh thoi gian
dat cuc khoai trudce cling nhw sau khi cat da quy dau. Két trai cho thdy, sau khi cat da quy dau, ho c6
thé tri hoan thoi gian dat cuc khodi thém 20 gidy.

Van chua c6 bang ching xac thuc tuy vay mot sé nha thich hop suy doan rang van dé cat da quy dau
sé khién "cdu nho" b6t nhay cam.

Khoéng nhimng thé, mot théng ké cua Pan Mach cho thdy mot s6 phai dep 1ay vo déi v6i dan 6ng cat
da quy dau khong it kha nang khé khan dat cuc khodi trong "yéu" tinh duc.

Giao su Debby Herbenick cho thay da bao quy dau giup phéi phai dep cé khong it cdm nhéan hon
trong khi "yéu". Du cho ko phai moi mét s6 phai dep déu thich dan 6ng ko cat da quy dau, diéu Bén
canh do6 cling c6 thé xay ra.

Suy giam kha nang bi ung thw

dan 6ng cat da quy dau it ¢ thé bi bénh ung thw "cdu nhd" cling nhu tién liét tuyén. Da bao quy dau
c6 thé lam cho nang cao kha nang bi viém nhiém, khong khé bi mot sé can bénh truyén nhiém qua
duong tinh duc, ca HPV - m6t s6 can nguyén gay ung thu.

Tuy vay, Néu ma "yéu" tinh duc an toan bang bao cao su cling nhw duy tri "cu nhd" luén sach sé

(trong khi tam xong, sau "yéu"...) sé phong chong duwoc mic do viém nhiém.

Theo Trung tdm tw chua ciing nhw phong chéng dich can bénh My, cat da quy dau gitp suy gidm kha
nang truyén nhiém HIV cling nhw mot s6 can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc. Trong mot két



trai thong ké, mot s6 nam gidi dan 6ng khéng duoc cat da quy dau khi tiép xic déi voi HIV c6 thé bi
bénh gép 2 lan nam gidi da tung cat da quy dau.

Mot s6 nha thich hop hién dang théng ké ra can nguyén tuy vay mot fake thuyét cho thay da bao quy
dau hoac bi rach, tray xudc trong khi "yéu" gay khong kh6 nhiém HIV hon mot sé da dia diém khéc.
Mot day thuyét khac cho thady mot s6 nép gap & trén da bao quy dau la dia diém tra an ly tudng két
luan virus hodc virus phét trién.

De thuc hién trong van dé lay bao cao su

Theo cac chuyén gia nam khoa, van dé mang baO CAO SU diang nhap "cau nhé" ko cat da quy dau khat
khe hon d6i véi nam giéi da timg qua tiéu phau nay. Da bao quy dau cé thé khién bao cao su khéng khé 16t, gay
phién toai Trong lic "yéu". Béi vay, Néu ma chua cat dau duwong vat, mét sé dan 6ng hay thir lay kiéu bao cao su
kich c6 16n hon thong thuong.

e chat lwong phong kham da khoa thai ha
e phong khém t6t nhat ha ndi

e khdm nam khoa ¢ ha noi

e khém yéu sinh ly & dau tot nhat

e diéu tri xuat tinh sém & dau tot nhat

e khdm bao quy dau

e (i tién cat bao quy dau

e phong kham tri

e cat tri mat bao nhiéu tién

e khdm phu khoa ¢ ha noi

e khdm phu khoa bao nhiéu tién

¢ phé thai an toan

e giad hut thai

e pha thai & dau an toan nhat ha noi

e khdm bénh sui mao ga & dau

e chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

e khdm bénh lau

e dia chi chira hdi ndch

e 4 céch tri hoi ndch mot 1an khoi ca doi tai nha hiéu qua

Cat da quy dau la gi?

dan 6ng chi nén cat da quy dau khi bi cao, hep, hoac nghet da bao quy dau. Khi tré dén 6 tudi, da
bao quy dau cé thé 16t dén 16t xuéng duoc. Tuy vay, trong truong hop bi bao quy dau hep, nghén
hodc bi dai bao quy dau thi van dé lam thao tac nay sé thay khong it khat khe.

Da bao quy dau c6 khong it tac dung quan trong:

o La phan chita khong it day than kinh nhay cdm c6 thé lam cho nang cao khodi cdm két ludn
dan 6ng. Tac dung khién dan 6ng cuong, dat khoai cdm dé thuc hién, gitp dat cuc khoai cling
nhu hai long tinh duc.

e C6 thé bdo vé "céu nhd". Co quan bao kin nay sé gitp quy dau duong vat trdnh d& mot sé chi
phoi tir phia ngoai.

e Chtra khong it virus tot dep c6 tac dung do la mot s6 virus trong miii khoang miéng ciing nhw
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co quan sinh duc gitp bao vé nguoi dé qua trinh xam 14n tir mot s6 virus c¢é hai.

 Chtra khong it té bao Langerhans cé thé mién dich phong chong kha nang viém nhiém, bao vé
"cau nhd" khoe manh.

o C0 thé tiét ra dung dich dinh dudng nhon gitp duy trl mic d6 am lién mac da dau duong vét.

Dam nhén khéng it tac dung quan trong dé la vay nén van dé cat da quy dau nén duoc can nhac ky
ludmg. Van dé lam ti€éu phau twong d6i dé thuc hién ciing nhw it gy tai bién. Bdi vdy, dan 6ng khi bi
mot sO ching vé da bao quy dau dé la dai/hep/nghén c6 dau hiéu nhan biét ddy kho khan, bénh xuat
tinh sém nén dwoc tham kham cling nhw can nhéc van dé cat da quy dau dé tranh chi phéi 1au dai.

Cat da quy dau chi phoi gi dén kich co cua duwong vat?

Hién nay van chua c6 bién phéap nao giup nang cao kich ¢¢ "cau nhé" hitu hiéu cling nhw an toan.
Tiéu phau cét da quy dau ko lam cho ning cao kich c& clia "cau nhd". Chi mot sé truong hop bi hep
da bao quy dau c6 thé gay viém nhiém "céu nhd", nang cao kha nang ung thu cling nhu khién sinh
hoat tinh duc thdy khat khe mdi nén lam tiéu phau nay.

Phéat manh ko nén qud lo s¢ vé van dé suy giam khoai cam cling nhw sinh lyc chi béi vi "cau nho"
kich c& bé. Bdi vi n6 ko phai la nhan té quan trong quyét dinh uy tin cua sinh hoat tinh duc cling nhuw
ko chi phéi gi dén t6 dinh duong dan ong hoac tac dung sinh con.

Tuy vay cling c6 mot s6 fake thuyét cho thay, ngoai suy gidm mot s6 kha nang viém nhiém, can bénh
ung thu, cat da quy dau ciing c6 tac dung lam cho nang cao kich c& clia "cau nho". Diéu d6 duoc ly
giai dé la sau:

e Khi da bao quy dau bi cao, nguoi phai mat thém mot lwong huyét ciing nhw dinh duéng dinh
dudng dé nuodi 16p da thira nay. Nén van dé cat bo sé gitp dinh duong dinh dudng cling nhuw
huyét duoc cung cdp hitu hiéu hon két ludn qud trinh phat trién cta "céu nhd".

o Khi bao quy dau hep, "cdu nhd" chua thé phat trién déi véi kich c& théng thuong. Nén van dé
nhén dién cling nhu cat bd da bao quy dau trude tudi méi 1ém cuc ky quan trong két luén qua
trinh phét trién thong thuong cla "céu nho".

Dé gitip lam cho nang cao kich c& "cau nhd", dan 6ng nén cong véi mot s6 bai tap luyén sinh san, boi
bép gitp thic tong luu thong huyét két luan “cau nhd”, cung cap mot s6 kiéu do an giau ham luong
testosterone.

Cat da quy dau dem dén mot sé6 cong dung gi két luan than
xac dan ong gioi?

e Suy giam kha nang bi mot s6 can bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc: 1au, bénh mong ga,
giang mai, mun sinh duc...

e Phong chéng viém nhiém do la viém bao da quy dau cling nhw dau dwong vat

e Suy giam kha nang truyén nhiém két luan ban tinh trong "yéu" tinh duc

o Cai thién than x4c sinh ly: bién d6i duong cuong, bénh xuét tinh sém,...

e Vé sinh "céu nhd" dé thuc hién ciing nhw sach sé hon

e Cai thién luong cling nhw uy tin tinh trung, ndng cao kha nang c6 bau.



Khéi phuc vét tiéu phau sau tiéu phau

e dam bao vé sinh da bao quy dau sach sé

« Thay thé bang gac 2 lan/ngay hoac khi ban dé tranh viém nhiém ciing nhu vét tiéu phau dugc
kho thoang

Ko dung quéan &o 16t, hoac chi dung ki€u mong tranh gay dé nén két luan "céu nho"

e Cai thién than xéc lau dai

 Bo ruou, thudc khéng sinh 14 cling nhw mot s6 chat gay nghién

e Chilam "yéu" tinh duc khi vét tiéu phau da timg lanh

 Ché d¢ sinh hoat can do6i giup cai thién mién dich nguoi

e Can déi thoi gian ngéi nghi cling nhw 1am viéc, duy tri tAm trang thoai mai, trdnh cing thang,
lo au.

Néu ma thay bat ¢t ddu hiéu nhan biét khong binh thuong d6 la sung viém cling nhw chay mau thi
phai dén co s&y té dé tham kham cling nhu tri sém.

La linh vuc trong diém cta hé thong y té Vinmec, Khoa Nhi luén dem dén qua trinh hai long két luan
Quy khéach hang cling nhw duoc cac chuyén gia nam khoa trong nganh danh gia cao véi:

e Quy tu hé thong y béac si chuyén khoa vé Nhi khoa: bao gom céac chuyén gia nam khoa, cé tay
nghé chuyén mon cao (gido sw, pho gido sw, tién si, thac si), day dan kinh nghiém, da tung
cong tac & mot s6 bénh vién 1on do6 la Bach Mai, 108.. Cac chuyén gia nam khoa déu duwoc hoc
tap bai ban, chuyén nghiép, ¢ tdm - tdm, am hiéu tdm sinh ly tré. Cung véi mot s6 bac si
chuyén khoa Nhi trong nudc, khoa Nhi con ¢ qué trinh tham gia cta céc chuyén gia nam khoa
nuée ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, My) ludn tién phong diing mot s6 quy trinh tri méi nhat
cling nhu hitu hiéu nhat.

e Dich vu toan dién: Trong linh vic Nhi khoa, Vinmec cung cap chu6i mot sé dich vu tham kham
- tri can bénh lién hoan tir So sinh dén Nhi ciing nhw Vaccine, ... Theo tiéu chuén Quéc té dé
cong b6 me cham séc than xac bé tir khi lot 1ong dén tudi vi thanh nién

e K¥ thuat chuyén sau: Vinmec da tung phat dong thanh tyu khong it ky thuat chuyén sau giap
van dé tri mot s6 bénh 1y khé khan trong Nhi khoa hitu hiéu hon: ti€u phau than kinh - so, ghép
té bao goc tao huyét trong tri ung thu.

e Cham séc chuyén nghiép: ngoai van dé thau hiéu tdm sinh ly tré, Vinmec con tuyét déi quan
tdm dén khong gian vui choi ciia mot s6 bé, gitip mot s6 bé vui choi thodi mai cling nhw lam
cho quen d6i v6i moi truong cua bénh vién, hop téc tri, cdi thién hitu hiéu thdm kham tri can
bénh.



