Moc mun ¢ bao quy dau la gi? Cat da quy dau
o0 dau an toan tai Ha Noi

Xu4t hién mun & bao quy dau la hién twong xudt hién mun trang ¢ dau "céu bé", diéu nay boi vi rat
nhiéu nguyén nhan lam cho, nhung né déu la béi vi vi khuén gay ching bénh lam cho. Mun dau "cau
bé" la mot ching bénh hiu qua va nhat thiét ding thoi diém nhén ra dé chira bénh. Bai viét dudi day
sé gop phan ban giai dap tat cd mot vai ban khoan vé mun bao quy dau.

Xuat hién mun ¢ bao quy dau la nhw thé nao?

Xuat hién mun & bao quy dau la chimg bénh lic nay hét sitc phé bién & nam gidi. Viéc bao quy dau
xudt hién mun khién nguoi mang bénh khé chiu, dau buét va c6 nguy co hdu qua téi ca mang song
Néu khong nén phat gidc va chita bénh ding thoi diém.

Bdi vi la mot can bénh nhiém thudc tinh twong d6i nhay cam, bénh tinh khién nguoi nhiém thu ban
than lai va e ngai. Nhung mot vai ngudi mang bénh khong nén cang thang, lic nay hé thong thiét bi
may moc toi tan, bac si chuyén mon gioi sé gép phan cho nguoi mang bénh sém téi phat cudc song
thong thuong.

Nguyén nhan bao quy dau xuat hién mun

Nguyén nhén khién nam gi¢i mac phai chimg bénh xuat hién mun & bao quy dau nhiém rat nhiéu.
Nhung tat ca déu béi vi vi khuén tac dong, &n sau vao dau "cau bé" khién phan bao quy dau xuét
hién mun.

Xuat hién mun trang & bao quy dau béi vi gai "cau nho"

Triéu chimg xudt hién mun trang & bao quy dau la triéu chimg xuat hién mot vai nét mun nhé trang
khong dau, khong gay nhan thay ngita ngay. Day c6 nguy co la bdi vi gai "cdu nhd". Béi vi rdnh cta
bao quy dau ludn trong hién twong &m wét, phia dudi niém mac mot vai té bao phat trién qué mic
thong thuong.



Nhung tinh hudéng nay la chimg bénh nhe nhat, hién twong ton thuong lanh tinh khong gay hau qua
truc tiép tdi stc khoe ctia con nguoi,nhung trong quan hé vo chong sé thay dang ké ngan can.

Bao quy dau nhiém mun trang béi vi chuéi hat ngoc "cau nho"

Tinh huéng xuat hién mun trang bdi vi chudi hat ngoc "cdu nho" nay duwoc xép vao chimg bénh lanh
tinh trong ching bénh xuat hién mun ¢ bao quy dau. Béi vi la chimg bénh lanh tinh nén khong hau
qua, tac dong toi sic khde cua nguoi mang bénh.

Ching bénh thudng xay ra & nam gidi tir 20 tu6i-30 tudi. Nguyén nhan xuat hién mun trang boi vi
chubi hat ngoc "cau nhd" la vé sinh khong sach sé&, bui ban con lang dong lai nén nhiém sy & dong
chat smegma.

Bao quy dau 1én mun do boi vi ching bénh lau

Xuat hién mun do6 baéi vi ching bénh 1au la chimg bénh duoc liét ké vao list hdu qua. Chimg bénh 1au
la ching bénh bdi vi Quan hé Tinh duc khong dugc bao vé ma nén.

Can bénh nay nhat thiét ding thoi diém nhén ra va chira bénh Néu khong sé gay tac dong nghiém
trong gy vo co, tré thanh mam mong cua ching bénh ung thw quai ac.

Bao quy dau xuat hién mun trang boéi vi bénh mong ga

Xu4t hién mun trang bédi vi can bénh moéng ga. Pay 1a ching bénh nhay cdm phé bién va hau qua &
nam gidi, nhung né cé nguy co chita tri dwgc Néu chita bénh sém. Nguyén nhan can bénh nay thuong
la béi vi Quan hé Tinh duc dong tinh nam-nam va Quan hé Tinh duc khong dugc bao vé.

Can bénh nay hét stitc dang so cé nguy co gay am anh, lay lan va tac dong nghiém trong téi quan hé
vo chong ciing nhu stc khde cta co thé. Nguoi mang bénh hdy sém chita bénh dé gia tang tin ciy
cudc séng cua ban than.

Xuat hién mun nuéc béi vi mun rop sinh duc

Mun nudc la céi tén bat thuong cta hién twong xuat hién mun nwéc trén bao quy dau. Nguyén nhan
lam cho xuat hién mun nuwéc & can bénh nay chu yéu la béi vi Quan hé Tinh duc khéng dwoc bao veé,
tiép xic véi thuwong ton hd clia ngudi mang bénh, qué trinh 4p dung chung d6 dac cé nhéan véi nguoi
da mang bénh. Chimg bénh cling nhiém téc dong rat 16n, hdu qua cho sitc khde co thé va gay triéu
chtimg vo co.

Hién tuong xuat hién mun bao quy dau triéu ching ra nhw
nao?

Triéu ching xudt hién mun & bao quy dau déu la mét vai triéu chimg dac biét, dé phat gidc nén nam
gioi hay chu y.

Bao quy dau xuat hién mun thit nho li ti

Xu4t hién mun trang xuat hién trén bao quy dau hét stitc dé nhén ra. Khi trén dau "céu bé", bao quy
dau, than hodc biu phat hién mot vai dom mun li ti nhiém mau thit hodc trang hoi vang nhiém kich

cd tir 0,2mm - 2mm. M6t vai ving xuat hién mun nho li ti & bao quy dau sé gay nhan thay khoé chiu,
ngtra ngay va dau buoét.



dac biét d6i voi tinh huéng bao quy dau nghet hay hep, nd ciing la can nguyén khién cho mot vai vi
khuén gay chimg bénh mam méng lam cho rat nhiéu chimg bénh & bao quy dau, xam nhép co quan
nhay cam. dong thoi mot vai chimg bénh bat thuong nhw lau, bénh giang mai,.. Thuong nhiém triéu
chting dién hinh la giéng hién twong nay. Cho nén tat cd mot vai chimg bénh can duwoc nhén ra va
chita bénh dung thoi diém dé phong dé lai bién ching nghiém trong.

Bao quy dau xudt hién mun dé nhiém rat nhiéu nguyén nhéan lam cho trong s6 dé nhiém mot vai
triéu chimg dang chu y nhu:

e Bénh viém bao quy dau bdi vi ndm: Ndm & bao quy dau sé khién ngudi mang bénh nhiém ngita
ngdy, xuat hién mén, mun nuwdc, nhiéu ngay cé nguy co gay 1 loét .

 Bénh viém bao quy dau béi vi trung roi: Viém béi vi trung roi 1a triéu chimg dién hinh ctia xuét
hién not dé & bao quy dau va than "cau nho". Triéu chimg nay gay su phat hién cua bong nudc,
v 1é ra Dem lai hién twong chay dich.

e Loét bao quy dau: Viéc viém loét & bao quy dau sé tao nhan thay ngira ngay, kho chiu. Nguoi
mang bénh nhat thiét hang ngay gilt gin that sach sé, duy tri vung kin luén kho thoang va dé
phong khong nén mac quan qué bo sat.

Xuat hién mun trang ¢ duéi bao quy dau

Viéc xuat hién mun trang bao quy dau cling bdi vi rat nhiéu triéu ching. Trude tién la bdi vi mot vai
16 chan 16ng nhiém tac nghén viém nhiém lam cho mot vai hién twong nhw mun dau den. Déi véi tinh
hudng xuat hién mun dau den & bao quy dau thuong sé tw lan mat va khong céan téi bién phép chira
bénh nao hét.

Triéu ching xudt hién mun trang & chudi hat ngoc "cdu nhd" c6 nghia la xuat hién xung quanh ranh
bao quy dau. Mot vai nét mun nay thuong tac dong téi sticc khoe rat nhiéu.

Xuat hién mun trang ¢ bao quy dau nhiem nguy hai khong?

Xudat hién mun mac du Néu phat hién & hién tuong nhe sé khong gay dén dau, kho chiu hay ngira
ngdy nhung né gay mat thdm My. Nguoi nhiém sé nhén thady e ngai trude doi tac va khién cudc séng
hoat dong tinh duc nhiém tac déng.

dong thoi chirmg bénh ciing khién nam giéi cdng thang, bat an béi vi e ngai bdn than nhiém nhiém
mot vai bénh tinh bénh nam khoa bt thuong. Khi hién twong phét trién gay viém loét gay mot vai
bénh dan 6ng nang hon nhu: bénh mong ga, lau... c6 nguy co hoai tt, v6 co.

Xuat hién mun trang & bao quy dau phai lam sao?

Thong thuong hién twong mun sé cé nguy co tw hét Néu ban chi y phuc vu co quan nhay cam sach
sé. Mot vai bién phap nay sé gop phan hién twong nhanh thuyén giam va khong lay lan tré 1én ndng
hon. Chimg bénh xuat hién mun & bao quy dau la béi vi vi khuén ban lam cho cho nén méi nguoi
mang bénh nhat thiét:

e Moi nguoi vé sinh sach sé

Khi nguoi mang bénh vé sinh sach sé, thi mot vai mun nhot sé ty hét. Béi vi khi vung kin sach sé va
kho rdo, thi vi khuan khong cé co hdi lam cho ching bénh. Hang ngay nguoi mang bénh nhat thiét

tam xong rira hang ngay, vé sinh "cdu nho" ding bién phap, rira sach mot vai bua sinh duc véi nudc
nong.



Duy tri kho rdo thoang méat cho vung kin, dwéi day khi dai, ban nén dp dung gidy thadm kho bao quy
dau dé phong hién twong nudc gidi nhiém ket dudi bao quy dau. dac biét dé phong mac éo quan con
&m w6t uét, qua bo sat co thé dé duy tri co thé ludn duoc thw thai, sach sé.

e Moi nguoi khong ap dung d6 dac hda chat gay kich img manh

Moi nguoi hay no luc 4p dung diu nhe, khoa hoc vdéi loai da, co thé clia ban than, dé phong 4p dung
mot vai dudng chat qua manh gay tac dong téi da dau "cau bé". N6 sé lam cho hién twong mun & bao
quy dau béi vi kich tng va la co hdi cho vi khudn xdm nhép.

e Moi nguoi khong Quan hé Tinh duc khi mang bénh

Khong nén Quan hé Tinh duc la diéu nhat thiét nhé ro rét khi ban la nguoi dang mang bénh mun
xudt hién & bao quy dau. Boi vi trong khi Quan hé Tinh duc sé xay ra hién tuong lay lan doi véi doi
tac.

diéu do c6 nghia la d6i tac clia nguoi mang bénh mun & bao quy dau ciing sé nhiém hién twong giong
nhu thé va nghiém trong hon.

Tiéu phau cat da quy dau & dau Ha Néi tot nhat?

Xuat hién mun & bao quy d4u la chimg bénh hét sitc hu qua va phé bién & nam giéi. Nam gidi khi
mang bénh thi khong nén e ngai va chl quan. Ban t6i bénh vién hodc bénh vién tin cdy dé duoc kiém
tra, nhat la véi mot vai tinh huéng nghiém trong dudi day:

e Xudt hién mun & "cau nho" phat hién mdt vai vét loét gay don dau.
e Kho dai.

e Kém theo sét, dau nhitc co thé.

e "cdu nho" chay dich mu.

Chon lya bénh vién va bac si bénh nam khoa 1a mét y mudén quan yéu dé giit gin ban nhan duogc phuc
vu tot hon hét cho sttc khoe cua ban than. Vé bénh vién nhan ha & Ha Noi.

D€ nhén xét bénh vién nhan ha nhiém khoa hoc cho ban hay khong, ban nén van dung quan diém tir
ngudi 4p dung trudce kia, hoi quan diém ctia ban bé, nguoi than, hodc xac dinh nam ro vé danh tiéng
ctia bénh vién va mot vai bac si tai d6. Cé nguy co ban mudn tién hanh cudc hen tham kham sic
khoe truéce tién dé€ nhiém co hoi thay bac si va trai nghiém dich vu clia ho truée khi y muén tiép tuc
chita bénh tai bénh vién dé.

Quan yéu nhat, hay gilt gin rang bat ky bac si nao ban chon lya cling nhiém chimg chi va kinh
nghiém khoa hoc dé giir gin ban nhén duwoc sy phuc vu tin cdy va sit dung bién phép an toan.

Xudt hién mun & bao quy dau la chimg bénh hdu qua nhung cé nguy co chita bénh thuyén giam,
ngudi mang bénh nhat thiét dwoc nhén ra dung thoi diém va chita bénh mot bién phép nhanh chdng.
Moi ban khoan vé bénh ¢ nam gidi va giai dap vé sitc khoe ciing nhw dat lich tham kham, quy doc gia
xin vui long goi phong kham Thai Ha dé duoc giai dap ro rét hon.

cat bao quy dau o Ha Noi

cat bao quy dau tai Ha Noi

chita bénh tri & ddu tét nhat Ha Noi
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khédm bénh x& hoi & Ha Noi

xét nghiém bénh xa hdi

chira sui mao ga & dau tot nhat
xét nghiém bénh sui mao ga ¢ dau
chira 1au & dau

diéu tri bénh ldu méan tinh & dau
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