Tinh trung chét cé6 mau gi cach
pha thai va kham phu khoa

Tinh dich chét thi cé mau gi la mot trong nhirng quan tam ma canh con
trai rat hay dat xuat doi véi cac gi xay dén sé hitu ca thé sinh duc cla ban
than. Liéu rang mau cda tinh dich chét cé canh béo cac van dé nghiém
trong vi du bénh v6 sinh hiEm mudn hoac khong. D& co thé giai thich dugc
tinh trang nay thi khach hang ban nam cung theo déi téi bai viét dudi nhé!

Tinh dich chét la gi?

Tinh dich la cac té bao “don bdi” dugc san sinh ra tir tinh hoan, ching
doéng 1 trach nhiém cap thiét trong van dé gay ra phoi thai khi cong két
hop véi trig (cta nir giGi giGi) nham tao ra mot hop tu.

P& cb khd nang nang cao kha nang thanh tuu cho céng doan mang bau
thi yéu cau tinh trung ctia cac dang may rau bat bubc dat ngudng 65%,
day la mdc an toan dé nhan xét tinh trung hoan toan khde manh.

Theo tai liéu kinh chao y hoc van dung, tinh binh chét la hién tugng sinh
khi ciia né gap phai gidm sut dang ké. Cu thé la hon 40% téng so lugng
tinh binh da tirng mac phai chét dé cap tir thoi gian phai manh phéng tinh
cling nhu ching chua thé nao séng so6t dugc. (1)

Khi nay qua trinh mang bau kém theo la khong thé tiép dién cling nhu van
dé gap phai vo sinh han hi{ru mudn tai nam gigi chinh la hé qua tat nhién.
Cho Mac du dang may rau liéu cé ché tao ra nhiéu tinh dich dén dau ma
tinh trung mac phai chét béi da dang nguyén do bat trac thi né cling lam
bién chiing téi tinh ménh cling vi du tam sinh ly bénh nhan.

Nguyén do lam tinh binh chét rong rai

Sé c6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén hién tugng tinh dich chét né cé thé
la béi sy mat can véi ndi tiét gay ra, moi truong séng viém doc hay ciing
c6 kha nang la béi ban nam ua s dung nhiing hoat chat kich thich ham
muén. D& biét ro hon ta sé diém qua mot vai ly do hang dau vi du la:

Mét. Nguy hiém buc xa nhiét doé vat dién ta



Vi nhu thi du chang may ngudi mua ban nam ti€p xtc nhiéu sd hitru nhiing
trang bi do dién t& nhu: May dac tinh, tivi, dién thoai...lau hom trong it l1au
dai thi Viéc nay sé khién cho phai manh phai déi mat sé hitu kha nang bij
vO sinh dt diém trong ngay mai.

Cac buc xa nhiét va tan so6 séng dién xung kich phat xuat tur cac trang bi
nay sé dan dén réi loan téi viém sac dep thé cda tinh trung, ching sé xam
nhap manh mé dén nhiing “tinh binh”, lam tinh dich mac phai gidm sut it
rong rai, dan dan cac con tinh trung gidm suat di xac suat van dong, dac
biét la mat di.

2. Dung cac hoat chat kich thich

Thém 1 tadc nhan nira c6 thé khién tinh dich clia nam gidi bi chét 1 bi
gquyét don gian la vi 16i séng ho st dung nhitng chat ham mudn qua nhiéu.
LUc cac chat nay dugc nap dén ngudi, vo tinh chinh chinh minh cac chang
trai tung tao diéu kién thuan lgi cho cac té bao liéu cé hai don gian sinh
sOi va ndy né ngay.

e phong khadm da khoa thai ha

e phong kham da khoa

e khdm nam khoa & dau uy tin

e khdm yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
e chita bénh xuat tinh sém & dau tét & Ha Noi
e nén cat bao quy dau & bénh vién nao

¢ chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dan
e khdm bénh tri

e chi phi phau thuat bénh tri

e phong kham phu khoa tai ha ndi

e khdm phu khoa bao nhiéu tién

e phd thai an toan nhat

e pha thai hét bao nhiéu tién

e phong kham pha thai an toan

e chita sui mao ga & dau toét

e chi phi dot sui mao ga

e chirta bénh lau & dau tot nhat

e chta h6i nadch & ha ndi

4 céach tri héi ndch moét 1an khai ca doi tai nha hiéu qua

Nh{rng nha nghién clu ciling gilp biét, liéu cé téi hon 70% s6 lugng tinh
binh gap phai suy gidm tram trong hay mat kha nang cé thai cho chi em
néu nhu la dan 6ng van tiép tuc dung céc hoat chat cén nhu rugu, bia
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trong Itc I6n. Bdi vay, cdnh phai manh can phai nd luc tir pha cac nguy
hi€m xau nay nham duy tri sic manh cho céc con tinh dich cta chinh
minh.

Bén canh dé, nhitng dudng chat nicotine c6 trong thuoc |4 cling sé giam
thi€u van dé ngudi dan 6ng dao thai chdy cac hormone sinh san cling nhu
nd chinh la nguyén do truc ti€p dan dén tén hai dén tinh trung. Theo thi
du tinh toan, van dé hut thuéc quéa nhiéu (tr 15-30 di€u) hang ngay sé
lam cho lugng tinh dich bj suy gidm dén hon 50%.

Téi cudi cung, hormone sinh san nam sé co6 thé bai tiét it hon s& hru
nhtng bénh nhan khéng hut khang sinh tir 16-47%. HUt thudc khdng sinh
c6 khd nang dan téi viém nhiém phdi, khién cho Cac ban bi nhiing ching
binh Iy vé ho lao hay la ung thu ¢6 hong. DPac biét cac vi khuan con hinh
thanh cdc mang bam trong dong mach nham ngan khéng cho mau chay
dén duong vat dan dén chiing duong liét. (2)

3. Do co thé khéng du dudéng chat

Mau cda tinh binh chét luén khong kho dién ra thoi gian ngudi Hai ban
thi€éu di cac doi tugng can thiét vi du kém, magie cing mét sé thanh phan
vitamin khdc ma nhiing hgp dinh dudng nay sé la nhitng yéu té can thiét
nham gilp nudi dudng tinh dich thém khée manh.

Giad du khong da di kém, con trai sé [am dén hién tugng gidm sat ham
muén duc tinh, cadc nhiém vu sinh duc cling vi du lugng tinh tring liéu cé
su phéat trién tiéu cuc. Trong khi ay, viéc khéng da hut ham soé lugng
vitamin B cung véi C c6 thé gay ra nguy hiém truc ti€p dén nhiing nhiém
vu vi du tuyén lang, tr day ngan chan déng mau tinh binh, suy giam luén
Xac suat cé con.

4. Tac dong phu dén tu cac cai khang sinh

Trong khi tri binh thi vo tinh mot s6 thanh phan cta thudc khang sinh, dac
thu la khang sinh c6 kha nang sé gay ra moét sé nguy hai dnh hudng téi
tinh dich tai dan 6ng. Chang han thi du hgp chét nitrofuran, chdng sé dan
tGi kim ché khién cham qua trinh tang trudng tai tinh trung,
cyclophosphamide thi dan téi méat can bang nhiém vu dé tinh,
methotrexate cung véi cortisone cling han ché su di lai va muic do di lai
cua tinh binh. (3)



5. Dung qua nhiéu tha dam

O trén thuc té&, thd dam 1a 1 viéc vo clng binh thudng hodc néi ding hon
né la cach cho cho phéai manh gidi téda dugc nhitng mong mudn sinh san cé
nhan ldc thiét yéu. Tha dam 1 phuong phap thich hgp ¢ nhién la chang
hé gy ra cac toén thuong nao vé mat sic khde 1an tinh than cta canh con
trai.

Tuy nhién, thoi gian Ban khién dung qué nhiéu cach thirc tu sudng nay thi
nd sé khién cho ngudi dan bi gidm sut cung véi nang sé luogng dugc tich
I0y phia trong co thé cling bi can kiét dan. Ldc nay, tinh dich sé khong thé
nao kip cung cap, nhua séng cda ching cling sé khéng nén dam bao, tu
day dé dang tao thanh nén can bénh tinh binh chét tai phai manh.

Tinh binh chét thi cé mau gi? Thay mui gi?

PE& biét dugc tinh trung chét thi cé mau gi 1an mui gi thi khdch hang phai
manh can thiét luu tdm ky cac thong tin dudi d€ ma ludn tién quan sat
mau nhan sac tinh trung cta chinh minh cling nhu coi né thi c6 that su
dang bénh hay khong:

1. Tinh binh chét liéu c6 mau gi?

Tinh dich chét c6 mau gi? Thong thudng sé liéu cé mau trang duc, c6 thé
ching sé kha ngd sang mau vang vi con trai lau ngay chua lam theo quan
hé. Pay la 1 bi€u hién ré rang cdnh bdo Céc ban dang bi bénh cac bénh ly
viém nhiém thi du nhiém trung mao tinh, viém tién liét tuyén.

Tinh binh khi m&i ra chdy sé thi cé tinh trang tuong doéi bi dong dac song
tlc khac dan dan ndé sé ngay lap tic hda I6ng, nhing thai gian do la nay
ching sé dugc goi dién la tinh dich khée manh. Tuy vay, khi tinh dich
béng d6i mau khong binh thuong nhu tinh tring mau nau dé do liéu cé lan
huyét trong ay tat nhién nhirng dau hiéu dé la dau dén bung, dau nhic
"cau nhd" thi Biéu dé ching té Cac ban dang gap phai dau duong tiéu.

2. Tinh binh chét mui dé la thay thé nao?

Tat nhién tinh trung chét boc mui tanh siéu dac trung, né ngoai viéc gay
anh hudng téi théi quen séng quan hé hay hém cla cac ban ban nam ma
lai khién cho chuyén phong the cla ho it rong réi mac phai déi phuong



phan hoi. Vi thé dé€ ma ngan chan tinh trang nay ti€p dién thi cadc chang
trai phai di kham bac sy nham han ché roi 1én ndi vé vong lam anh hudéng
tgi tam ly va sic khoe.

Ngoai ra, bén canh mau sac dep |an mui cuda tinh dich thi dang may réau
cling nén dé€ y dén mot so triéu ching khac dé€ ma tim ding hién tuong
tinh dich chét:

e Tinh binh chdy chdy loang cung véi it

Tinh binh thoi gian dugc ra chdy sé htu tinh trang lodng va lugng it thi du
nay la mot trong so cac dau hiéu thr 1 cda tinh dich chét ma canh dan
ong can phai luu tam. Vi nhu Ban dom thay tinh trung loang thi du nudéc
vo gao, chang phai c6 mdc dd nhét dinh dac trung nao thi day cé kha
nang cach thic canh bao, phan anh qua trinh la thuong cua tinh trung
dang vé cd s6 lugng cung véi uy tin.

e Tinh dich voén séi, dong dac

Binh thuong, sau thoi gian ra tinh vi [én dinh ra phdi manh sé budc phai
nhin thay tinh dich cta ban than hoi nhon dinh, liéu c6 nhirng hat trang
khong to, bép nhin thay min vi du bot cling nhu dudi 30 phut sé gap phai
héa 1dng tic khac.

Tuy vay, trong truong hgp Cac ban phat hién tinh dich mac phai vén u,
dang trong cap d6 dong dac, khéng héa Idng dugc cung vaéi tham chi né
con bat gap khé khan khi khéng di lai. Tinh dich dan dan sé chét di trudc
thoi gian noé truc tiép tién truc ti€p dén thanh nham bat gap tring.

e Tinh dich khong thé héa long

Tinh binh ma khéng hda 1dng that hoat chat hoi nguy hi€m vi né sé la biéu
hién nhan thay tinh dich ctda Ban ting chét vinh vién. Sau thoi gian ra
tinh, chiing sé liéu c6 tinh trang hoi nhon dinh, dan dan tam ching khoang
20-30 phat thi tinh dich nay sé hét bét dinh tir day dinh dudng nhon dinh
bi€n thanh chat 1dng.

Thé nhung, néu nhu ting qua 30 phdt ma tinh dich van khéng loang ra,
dac biét cang dong dac lai thi lai cang anh hudng cho giai doan mang thai.
Do tinh trung ma déng dac sé lam ngan can téi su van dong cua tinh
trung, tir day khién tinh dich vén da kém lai hé6m cang kém hon, dé lau
dan thi chling sé chét.



Tinh binh chét nguy hiém dé la thé nao?

Mau cda tinh dich chét cling ké téi dugc cau hdi nguy hiém nhu nao cling
nhu né khdong nhitng khién nguy hai téi tinh mang sinh con cta nhiing
nam gidi, ma lai gay nén nhirng bién chirng nang né trong doi song khi két
hoén gia dinh.

Van dé con trai mac phai vo sinh s&r dung dinh la dé tai sé dan dén bat
hoa, Iic van dé nay ding nén xt ly kip thoi thi kém theo hanh phic gia
dinh ddng trén bd vuc bi tan v4. Ngoai ra, hién tuogng nay cling han ché
stric khoe sinh duc clia phai manh, ho sé mat di cdm thay kich thich trong
chuyén &y cung véi v tinh diéu la ly do 16n dan dén tén thuong déi tugng
ban gai.

Céac chang trai dan roi téi do vo vong, ho cdm gidc mat qua trinh tu tin va
thai gian nao cling thay so hai, khdng ming. Tinh trung chét c6 kha nang
xuat phat tu rong rai ly do song suy gilp cung truong hgp dé la khong
diéu tri kip thoi thi né sé cang phéat trién thanh nghiém trong, dac biét la
anh hudng dén hoat ddéng cta nhiing bé phan xung quanh khac.

Tinh binh chét thi cé diéu tri duoc khéng?

Khong tinh tinh binh chét thi cé mau gi thi bénh ly nay cé diéu tri dugc
hay khong ciling la néi niém dugc phd bién ngudi thac mac. Theo nhitng y
bac si, tinh binh chét cé kha nang tri dugc. Ban can thiét tim that chuan
x&c nguyén nhan dan téi binh dé la bdi bénh dan t6i hoac la vi qué trinh
bién dGi trong théi quen séng quan hé. Truong hgp nguyén do xuat phat
tlr ché do sinh hoat thi Hai ban can phai d6i né theo chiéu tich cuc nham
tinh dich cé thé khde manh hon.

Con gia du la vi Ban mac phai nhirng van dé maéi lién quan truc tiép tdi
tinh mang sinh san thi khi di kham béac si sé dé xuat xuat moét vai phuong
phap tri thich hgp cho tinh trang ctia Cac ban. Cac bi quyét nay sé khéng
phai dan dén nhiing t6n thuong nao gilp nhimng co quan lanh dac diém
quanh dé bat budc Hai ban c6 kha nang yén tam.

c6 thé Ban quan tam: tinh trung thay mui héi la mac phai binh ly gi?

Phuong phap chira tinh binh chét

Hién tai c6 6 cach chira tinh dich chét, day tan géc la cac cach diéu tri hét
strc lgi ich tot cu thé gom c6 nhing thoi ky sau:



e Phau thuat ndi soi xam lan

Bai vi ky thuét nay, tinh trang tdc nghén voi dan tinh cé thé dugc khac
phuc cuing véi né c6 kha nang tim chdy chi tiét nguyén nhan chinh xac.
Bén canh do, cubc ti€u phau nay cling rat sir dung cac bién phap an toan
khéng gay nguy hiém lam khong.

e DUng khoa hoc néi 6ng dan tinh t6ng quan

Bac sy sé sir dung ky thuat néi duong dan tinh dé€ dinh vi tinh vi ciia ngoai
khoa cdng kinh hién vi tién tién. Thai gian két hgp khoa hoc nay véi 2 kim
lI6ng doc trong ti€u phau thi n6 sé cho cho ngudi bénh khéi phuc ngay.

e That mao mach thing tinh

Cong nghé nbi soi nham that mach mau thung tinh sé gilp phong nglra
trao ngugc tinh binh cling nhu Idc hai hoa cung véi doi ngd may moc hién
dai, hop ly thi ngay tap ly d6 am tinh hoan sé suy gidm cling nhu khong
gay ap luc Ién tinh mach. Tt d6, tin cay va lugng cla tinh trung sé dugc
cai thién hon, cadi thién xac suat mang thai.

e SU dung thuoc khdng sinh ion mau xanh

Céch dung thuéc khang sinh ion mau xanh bang cai dién nham dua thuéc
thang Ién phia trong ngudi, nd sé gay ra cac phan ng héa hoc sé hiru cac
doanh nghiép nhiém trung. Dudi IGc lam theo xong, tai bi€u suy bi da sé
xudt hién bat budc nhiing 6 ion ching sé liéu cé chirc nang khuyén vé dac
diém cula thudc khang sinh va loai trir cadc viém bién ching téi tinh dich.

e Tham khao céng nghé boéng y

Phai manh nén thi tham khao cdng nghé Bong y Ién trong viéc tri béi nd
cho chiéc bo truong hop tinh dich mac phai di dang, tinh trung chét hay la
tinh trung kém mot bi quyét bat thudng. Mat khac, cach nay con chita tri
thay déi nhiém vu tinh duc nhu réi loan cuong duong, phéng tinh sém.

e Tritam ly

Viéc ap dung tadm sinh ly hoc nham tri sé gilp giadi quyét cac phuec tap khi
qguan hé tinh duc véi déi phuong dudi hau chiing vi tinh dich chét dan dén.
Nhitng chang trai c6 thé tu tin khang dinh ban Iinh ddng may rau, stc hat
cla minh trong chon “phong the”.



e Cai thién moi trudng tho tinh tri tinh binh

V@i nhiing ai dang trong tinh huéng tinh binh yé&u hay la tinh binh cé triéu
ching da chét tic thi khi ra tinh thi Cac ban can phai cai thién moi truong
sinh tinh cta chinh minh nham ngan khéng cho tinh trang nay dién ra.

Theo ay, Hai ban can thay déi n6i bai tiét to trong tuyén sinh san, cai thién
mat cap d6 séng clng véi sinh khi cla tinh trung véi bi quyét gilr gin cho
moi trudng song luén sach, khi lao dong khéng dung 1én cac dinh dudng
hdéa hoc doc hai. C6 vi du vay ADN cua tinh truing mdi khéng gap phai tén
thuong va ching cling khéng chét bat ngd nhu vay.

Cach thay doi 16i sinh hoat uy tin tét cho
hién tuong tinh dich chét

Ngoai viéc ban khoan dén tinh dich chét thi cé mau gi thi khach hang phai
manh cling nén bién d6i 16i sinh hoat, xay dung I6i s6ng dung bién phap
an toan nham cai thién tinh mang ciling nhu uy tin tinh dich gitip minh bao
gom:

e Lién tuc tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén dé gia tang sic dé
khdng cho chinh minh, t&r ddy nhiém vu sinh duc cling dugc cai thién
dang néi va tinh dich ma phai manh ra chay liéu cé dung nhiing tinh
binh khée manh.

e Dap Ung rdra ray ca nhan, thudng xuyén ria rdy sach co quan sinh
san dé ngan chan viém dén ti nhitng bénh chuyén khoa nam. Mat
khac, Cac ban cling bat budc lyva mua mac cac trang phuc nhiéu liéu
c6 dinh dudng liéu mém nhiin mai nham tranh bién chiing dén duong
vat.

e Duy tri gilp y thic thudng xuyén lac quan, trdnh dan téi cang thang,
dau dén vi diéu do6 sé lam ngudi bai tiét chdy mot chiéc hormone lam
suy nhugc chirc nang sinh duc. Péng thoi, ching cling dan dén mat
di can bang ndi dao thai to, suy nhugc chirc nang di chuyén clng vdi
tinh mang tinh trung.

e Han ché thd dam nhiéu cling nhu manh bao, khéng nén qua ban tam
téi sach, bdo, phim anh thi cé chla bai van khiéu dam, doéi truy.

e Cha dong ngan nglra nguy co mac nhimng binh 1ay qua giao hgp thi du
lau, bénh giang mai, HIV véi bi quyét dung nhitng meo quan hé dugc
bdo vé thi du deo bao cao su. Viéc nay gilp bdo vé tinh ménh cho



ban than cling nhu déi phuong.

Phuong phap thay déi khau phan an thich
hop va lanh manh giiup bénh nhan mac phai
tinh trung chét

Phdi manh néu muén tinh binh cia minh khéng gap phai chét gay nén
hién tugng bénh vé sinh thi Ban can phai c6 ché do an uéng phu hgp bang
cach cung cap thém céac thuc phdm giau ham sé lugng dinh dudng, chat
lugng tot gilp sinh duc phai manh nhu:

e An moén an giau kém vi du giét dé, tdbm, cua, hau, qua éc chd...

e BG sung mén an giau vitamin va axit folic, axit béo: cam, chuéi, dau,
hoa lo xanh, ét chudng...

o An nhiing chiéc thuc phdm liéu cé cat lycopene déi dao: ca rét, ca
chua, dua hau...

e Lam gidm an nhirng mau mén an déng hop, thic an cat da dang mé
dong vat hay la nhiing loai thuc pham da ting dugc nau san céat
nhiing hoat chat ham muén.

N6i dung trén cling tung lam rd rang tinh trang tinh dich chét thi cé mau
gi dé€ t&r dé nguodi mua dan 6ng cé khd nang dé€ y tinh ménh clGa minh chu
ddo haon. Néu dé la Cac ban nhin thay mau cda tinh triing chét thi c6 gi
day khéc sé htu théng thuong thi hdy mau di khdm chuyén gia nham cé
thé dugc diéu tri sém dé ngan ngtra xac suat vo sinh, hdn hiru mudn cé
kha nang dién ra nhé.



